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Envie de relations authentiques ? 

Envie de pouvoir vous exprimer et d'être 

entendu ? 

Envie de retrouver plus de vitalité et de 

joie dans vos échanges ? 

 

 

 
Ateliers 

d’initiation et de pratique 
de la Communication NonViolente 

selon Marshal Rosenberg 
Le mercredi 8 février à la Petite Ecole. 

 
C’est à partir de notre vécu que je vous propose d’observer 

comment nos paroles et la façon dont nous nous exprimons influencent 

notre vie et celle d’autrui. 

L'enseignement sera basé sur le processus de la Communication 

NonViolente développée par Marshall Rosenberg et abordera vos 

questions liés au quotidien, aux enfants et à l’école. 

 Je suis en partenariat avec l’Ecole des Parents et des Educateurs à 

Bruxelles où vous trouverez le cursus complet de formation en CNV qui se 

donne tout au long de l’année : www.ecoledesparents.be  

 Vous pouvez également joindre le site belge de la CNV : www.cnvbelgique.be  

A bientôt, pour partager ensemble… 
Catherine TIHON 

Formatrice certifiée par le  CNVC 
Centre mondial pour la CNV 

 

 

 

 

 

Livres écrits par Marshall Rosenberg 

Editions Jouvence 
 Spiritualité pratique – 2007 

 Parler de paix dans un monde de conflits – 2009 

 Clés pour un monde meilleur – 2009 

 L'art de la réconciliation – 2010 

 

Lieu et inscription: Petite Ecole de Gentinnes 

Informations complémentaires :  

Catherine Tihon : antares.asbl@outlook.be 

Nombre de participants : ouvert 

Horaires : 19h30 à 22h  

Date : le mercredi 8 février. 

http://www.ecoledesparents.be/
http://www.cnvbelgique.be/

